
 

 

 VDT･眼科領域健康診断研修会のご案内 

 

公益社団法人 全国労働衛生団体連合会 

 

 

日 程 平成 30 年 8 月 28 日（火）・29 日（水） 

会 場 
グランパークカンファレンス  3F 大会議室 

東京都港区芝浦 3－4－1   TEL 03-5441-2100 

講習概要 

職域以外にもスマートフォン、タブレット画面等を注視することが日常的

になりさらに VR の登場と、大量な視覚情報を処理する環境では眼という

感覚器官、さらに脳の健康保持が大変重要です。本研修会では眼の疲れ、

加齢などの要因で引き起こされる従来の症状から、デジタル機器の影響と

思われる症状の予防、診断、治療など最新情報の講義を受けます。1 日目

は上肢機能の診察のポイント、パソコン作業の疲労提言にについて、神経

内科、人間工学の観点から、また情報画面を見るための目の調節力（ディ

オプトリーの理解）について講義を行います。また、グループワークを実

施して、参加施設の労働衛生に関わる情報交換、連携強化を図っています。                        

2 日目は視機能の症候について講義を受け、実際の視機能検査について機

器を使った実習を行います。検査機器メーカーより提供される検査機器を

実際に使用し、正しい検査機器の操作法、手技取得を目標に、講師、メー

カー技術スタッフより指導を受けます。 

 

対象者 医師、看護師､ 視能訓練士等 

定 員  80 名（定員になり次第受付終了いたします。） 

プログラム 
別紙プログラム参照 

※30 分前には受付を開始します。5 分前には着席をお願いします。 

受講料 

※昼食代込み 

□ 会員機関  28,500 円（税込 30,780 円） 

□ 会員以外  52,000 円（税込 56,160 円）  

申込方法 

申込書に必要事項を記載のうえ、FAX にてお申し込みください。 

なお、申込書は受講者個人ごとに作成願います。 

FAX 03-5442-5937 

申込期限 平成 30 年 8 月 17 日（金） 

備 考 

実習機（ｵｰﾄﾚﾌﾗｸﾄﾒｰﾀ、近点計、視力計、眼底･OCT ｶﾒﾗ、ﾚﾝｽﾞﾒｰﾀ等） 

 (株) トーメーコーポレーション 

 (株) 東和 

 (株) ニデック 

 (株) ライト製作所 提供 



 

 

途中休憩、昼食時間あり(全衛連でお弁当を用意) 

 

途中休憩、昼食時間あり(全衛連でお弁当を用意) 

 

 

VDT･眼 科 領 域 健 康 診 断 研 修 会 プログラム 

                              日時： 平成30年8月28日(火)・29日(水）   

                              会場： グランパークカンファレンス 

１日目  

  9:00～10:40  上肢障害（頚肩腕障害等）の症候・診察のポイント  

医学博士（神経内科）山口恭平  

 

  10:50～14:10  VDT 作業と健康              

（1）VDT 作業を快適に 

（2）ディオプトリーについての考え方と判定  

                   

福井大学大学院客員教授 宮尾  克  

         

 14:20～16:30   グループ討議･情報交換   

司会･進行：(一財)京都工場保健会  総務部教育研修課     澤田典子        

(一財)淳風会健康管理センター保健指導部次長   遠藤恵子

コメンテーター：福井大学大学院客員教授           宮尾  克  

２日目  

9:00～10:10  労働衛生の基礎知識     

労働衛生コンサルタント 石井義脩 

 

10:20～15:00   視機能の症候・診察のポイント (1)~(5) 

（1）病因機序   

（2）屈折調節  

（3）両眼視機能   

（4）症候性眼精疲労  

         （5）ﾃﾞｼﾞﾀﾙ機器疾患による疲労の予防策とまとめ   

 

国際医療福祉大学  保健医療学部  視機能療法学科教授 原  直人  

 

15:00～15:20   体験してみる（自身の視機能測定）  

 

15:20～16:10  視機能検査   

神奈川歯科大学附属横浜クリニック 視能訓練士 君島真純  

 

16:10～17:00  機器を用いた実習（正しい操作の習得）   

〈視力検査、屈折検査、調節機能検査、眼位検査等〉  

         原  直人・君島真純・実習機器メーカー  

 



 

 

FAX 番号： 0 3 - 5 4 4 2 - 5 9 3 7                                 【HP】 2018.7.6 

VDT･眼科領域健康診断研修会 受講申込書  

［ 研修会開催日：平成 30 年 8 月 28 日(火)・29 日(水) ］ 

申込年月日：平成     年   月   日  
 

＊お申込みは、ファックスにて一人一枚でお願いします。 

＊受講を受け付けましたら、受講票と請求書をファックスにて送付します。 

＊受講料は、請求書が届きましたらお振り込みください。 

個人情報に関する取扱いについて同意のうえ申込みください。     □ 同意する。    

(1)個人情報の利用目的 

本研修会に参加申込に際し取得した皆様の氏名、職種、連絡先等の個人情報の利用目的は、研修会の運営するう

えでの問い合わせや、研修会参加者に送付する受講票、修了証の発行にのみ使用いたします。 

(2) 個人情報の開示等の求めについて 

個人情報の開示等を請求する権利を有します。下記の窓口で受け付け、遅滞なく回答いたします。 

〈個人情報に関わる苦情・相談窓口：全衛連総務部 電話 03－5442-5934〉 

             公益社団法人 全国労働衛生団体連合会 

施設番号 

(５桁) 

 

     ※受付 No.  

フリガナ  

□ 性別   男 ・ 女 
受講者氏名  

職 種   

１．医師  ２．看護職  ３．視能訓練士  ４．事務職（渉外職含む） 

５．その他（          ） 

VDT 健診従事歴      あり   ・   なし  

VDT 健診従事期間 （  年  カ月） 

勤務先名  

所属部署名  

勤務先所在地 

  

〒    

連絡先 

(担当者) 

※連絡先(受講票・請求書送付先) 

 

  Fax：                Tel：             

※担当者(いずれかにチェック) 

 □ 本人 

 □ 窓口： 

部署名                     氏名             

受講料 

※昼食代込み 

□ 会 員          30,780 円 / 名（税込） 

□ 会員以外        56,160 円 / 名（税込） 



　＜最寄駅からのアクセス＞

　◇JRをご利用の方

　　山手線・京浜東北線「田町駅」
　　芝浦口（東口）より徒歩5分

　◇地下鉄をご利用の方

　　都営地下鉄浅草線「三田駅」A4出口より

　　都営地下鉄三田線「三田駅」A4出口より

　　JR線田町駅経由で徒歩7分

JR 田町駅

都営地下鉄 浅草線

都営地下鉄 三田線

京浜急行品川駅･羽田空港都営大門･浜松町

田町駅 東口

港芝浦

郵便局

田町駅東口

交差点

東京工大附

科学技術高

グランパーク

カンファレンス

3階会議室

4階ホール

ハイツ

タワー

グランパーク

広場

都営線

三田駅A4出口

JR 品川JR 浜松町駅

都営三田線 三田駅

三田警察署前

都営浅草線 三田駅
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